Unverbindliche Vorlage für typische Fälle, Stand Oktober 2026. Sie ersetzt keine Prüfung Ihres Einzelfalls.
Pflegetagebuch
Pflegebedürftige Person: [Vorname Nachname, Geburtsdatum]
Pflegeperson: [Vorname Nachname]
Zeitraum: vom [Datum] bis zum [Datum]
So füllen Sie es aus: Tragen Sie zwei Wochen lang jede Hilfe ein, auch kleine. Die Begutachtung bewertet, wie selbständig die Person in sechs Bereichen ist (§ 14 Abs. 2, § 15 Abs. 2 SGB XI): Mobilität (Aufstehen, Umsetzen, Treppensteigen), geistige und kommunikative Fähigkeiten (Orientierung, Erinnern, Verstehen), Verhalten und psychische Problemlagen (zum Beispiel nächtliche Unruhe, Ängste, Abwehr bei der Pflege), Selbstversorgung (Waschen, Anziehen, Essen, Toilette), Umgang mit Krankheit und Therapie (Medikamente, Verbände, Arztbesuche), Gestaltung des Alltags und soziale Kontakte (Tagesablauf, Beschäftigung, Kontakt zu anderen). Notieren Sie, ob Sie beaufsichtigen oder anleiten, teilweise helfen oder die Tätigkeit ganz übernehmen. Für den Pflegegrad zählt nicht die Minutenzahl, sondern wie selbständig die Person ist und wie oft Hilfe nötig ist, auch nachts. Drucken Sie die Tabelle für jeden Tag neu aus.
	Datum
	Uhrzeit
	Bereich
	Wobei wurde geholfen?
	Art der Hilfe (beaufsichtigen oder anleiten, teilweise, ganz übernehmen)
	Wie oft (Tag oder Nacht)
	Besonderheiten (zum Beispiel Unruhe, Sturz, Ablehnung)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	






