
Privaten Altersvorsorge – ein erster Überblick über Optionen (2023)
Obmit oder ohne staatlicher Förderung: Es gibt viele verschiedene Möglichkeiten, privat fürs Alter vorzusorgen. Das Gute daran: Sie haben eine große
Auswahl, um eine Vorsorge zu finden, die zu Ihrer Situation passt. Die folgende Tabelle ist eine stark vereinfachte Darstellung, kann Ihnen aber bei einer
ersten Orientierung helfen. Welche Optionen Ihnen tatsächlich zur Verfügung stehen, ist stark vom jeweiligen Tarif abhängig. Welche Versicherung ist für
Sie besonders geeignet? Wie regelmäßig haben Sie Geld zur Verfügung? Wie wollen Sie sich die Rente auszahlen lassen? Gerne beraten Sie unsere
Experten.

Ausführliche Informationen zum Thema “Private Altersvorsorge” finden Sie auf unserer Seite: https://www.transparent-beraten.de/altersvorsorge/

Mit staatlicher Förderung

Für wen
besonders
geeignet?

Einzahlungs-
optionen

Einzahlungs-
betrag

Zugriff auf
Erspartes?

Auszahlungs-
optionen

Garantien bei
Auszahlung/

Risiko

Riester-Rente Alleinerziehende
mit geringem
Einkommen

Einzahlung in der
Regel monatlich,
vierteljährlich,

Vollständige
Zulage nur bei
Mindestbeitrag

Nur nach o�
verlustreicher
Kündigung

monatliche Rente

Teilzahlung (bis zu

lebenslange Rente

Einzahlungs-

1

https://www.transparent-beraten.de/altersvorsorge/
https://www.transparent-beraten.de/riester-rente/


Für wen
besonders
geeignet?

Einzahlungs-
optionen

Einzahlungs-
betrag

Zugriff auf
Erspartes?

Auszahlungs-
optionen

Garantien bei
Auszahlung/

Risiko

Alleinverdienende
mit Familie

Berufsanfänger

Familien

Personenmit
höherem
Einkommen

Empfänger von
Arbeitslosengeld I
und II

halbjährlich oder
jährlich

meist auch
Einmalzahlungen
möglich

Beitragsfrei-
stellung möglich

30 %) summe plus
staatliche Zulagen

Bürgergeld-sicher

Pfändungsschutz

Rürup-Rente Selbständige

Freiberufler

Mindestbetrag

Anpassung des
Beitrags u. U.

nein, Vertrag ist
nicht kündbar

monatliche Rente lebenslange Rente

meist
Einzahlungssumm
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https://www.transparent-beraten.de/ruerup-rente/


Für wen
besonders
geeignet?

Einzahlungs-
optionen

Einzahlungs-
betrag

Zugriff auf
Erspartes?

Auszahlungs-
optionen

Garantien bei
Auszahlung/

Risiko

möglich e plus
Überschussanteil

Bürgergeld-sicher

Pfändungsschutz

Betriebliche
Altersvorsorge

Angestellte abhängig vom jeweiligen bAV-Vertrag nein, Vertrag ist
nicht kündbar

monatliche Rente

Teilauszahlung (ca.
30%)

Einmalzahlung

abhängig vom
jeweiligen
bAV-Vertrag

Insolvenzschutz

Pfändungsschutz

Bürgergeld-sicher
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https://www.transparent-beraten.de/betriebliche-altersvorsorge/arbeitnehmer/
https://www.transparent-beraten.de/betriebliche-altersvorsorge/arbeitnehmer/


Ohne staatlicher Förderung

Für wen
besonders
geeignet?

Einzahlungs-
optionen

Einzahlungs-
betrag

Zugriff auf
Erspartes?

Auszahlungs-
optionen

Garantien bei
Auszahlung/

Risiko

Klassische
Rentenversicher-
ung

Personenmit sehr
hohem
Sicherheitsbedürf-
nis

Einzahlung in der
Regel monatlich,
vierteljährlich,
halbjährlich oder
jährlich

meist auch
Einmalzahlungen
möglich

Mindestbetrag

Anpassung des
Beitrags u. U.
möglich

vollständige
Entnahme nur
nach o�
verlustreicher
Kündigung

Entnahme eines
Teil-Kapitals
möglich

monatliche Rente

Einmalzahlung

lebenslange Rente

Einzahlungssumm
e + garantierter
Mindestzins +
Überschüsse

aktuell wenig zu
empfehlen

Fondsgebundene
Rentenversicher-
ung

jüngere Personen
Personenmit
Wunsch nach
guten Renditen

Betrag o� flexibel
anpassbar

lebenslange Rente

Auszahlungs-
summe abhängig
von
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Für wen
besonders
geeignet?

Einzahlungs-
optionen

Einzahlungs-
betrag

Zugriff auf
Erspartes?

Auszahlungs-
optionen

Garantien bei
Auszahlung/

Risiko

Fonds-Entwicklung

Rente kann unter
eingezahlten
Beiträgen liegen

Indexpolicen sicherheits-
orientierte Anleger
Personen bis ca. 50
Jahre

Anpassung des
Beitrags u. U.
möglich

lebenslange Rente

mindestens
Einzahlungs-
summe plus
Renditechancen
durch Investition
des Überschusses

Kapitallebens-
versicherung

Personenmit sehr
hohem
Sicherheits-
bedürfnis

Familien und

Mindestbeitrag

Anpassung des
Beitrags u. U.
möglich

lebenslange Rente

Einzahlungs-
summe +
garantierter
Mindestzins +
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https://www.transparent-beraten.de/lebensversicherung/indexpolice/
https://www.transparent-beraten.de/kapitallebensversicherung/
https://www.transparent-beraten.de/kapitallebensversicherung/


Für wen
besonders
geeignet?

Einzahlungs-
optionen

Einzahlungs-
betrag

Zugriff auf
Erspartes?

Auszahlungs-
optionen

Garantien bei
Auszahlung/

Risiko

Verantwortungs-
gemeinscha�en
(durch
Hinterbliebenen-
schutz)

Überschüsse

aktuell wenig zu
empfehlen

Fondsgebundene
Lebensversicher-
ung

jüngere Personen

Personenmit
Wunsch nach
guten Renditen

Familien und
Verantwortungs-
gemeinscha�en
(durch
Hinterbliebenen-
schutz)

Mindestbeitrag

Anpassung des
Beitrags u. U.
möglich

lebenslange Rente

Auszahlungs-
summe abhängig
von
Fonds-Entwicklung

Rente kann unter
eingezahlten
Beiträgen liegen

ETF-Sparplan Personenmit
Wunsch nach

flexibel flexibel möglich individuell
festlegbar

moderate
Renditechancen
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https://www.transparent-beraten.de/lebensversicherung/fondsgebunden/
https://www.transparent-beraten.de/lebensversicherung/fondsgebunden/
https://www.transparent-beraten.de/lebensversicherung/fondsgebunden/
https://www.transparent-beraten.de/geld-anlegen/indexfonds-etf/


Für wen
besonders
geeignet?

Einzahlungs-
optionen

Einzahlungs-
betrag

Zugriff auf
Erspartes?

Auszahlungs-
optionen

Garantien bei
Auszahlung/

Risiko

guten Renditen

Personen bis ca. 50
Jahre

Personen, die Ihre
Altersvorsorge in
Eigeninitiative
gestalten wollen

Wissen zu
Geldanlagen von
Vorteil

moderates Risiko

Rente kann unter
eingezahlten
Beiträgen liegen

Geldanlage Personenmit
Wunsch nach
guten Renditen

Personen, die Ihre
Altersvorsorge in

flexibel flexibel flexibel möglich individuell
festlegbar

hohe
Renditechancen
hohes Risiko

Rente kann unter
eingezahlten
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https://www.transparent-beraten.de/geld-anlegen/


Für wen
besonders
geeignet?

Einzahlungs-
optionen

Einzahlungs-
betrag

Zugriff auf
Erspartes?

Auszahlungs-
optionen

Garantien bei
Auszahlung/

Risiko

Eigeninitiative
gestalten wollen

Wissen zu
Geldanlagen von
Vorteil

Beiträgen liegen

Sofortrente Personenmit
größerem
Einmalbetrag

Personenmit
hoher
Lebenserwartung

Personen kurz vor
der Rente

Einmalzahlung

nachträgliche
zusätzliche
Einzahlung

flexibel nicht kündbar

Entnahme eines
Teil-Kapitals
möglich

monatliche,
viertel-,
halbjährliche oder
jährliche Rente

Entnahme eines
Teil-Kapitals
möglich

lebenslange Rente

garantierte
Mindestrente

Beteiligung an
Überschüssen

Immobilien Für mehr Informationen zu dem besonderen Fall “Wohneigentum als private Altersvorsorge” besuchen Sie gerne unsere Seite
zum Thema “Immobilien als Kapitalanlage”
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https://www.transparent-beraten.de/sofortrente/
https://www.transparent-beraten.de/kapitalanlage/immobilien/


Über transparent-beraten.de
Die ausgebildeten Fachberater des unabhängigen Versicherungsportals transparent-beraten.de beraten, vermitteln und betreuen in allen Sparten der
Privat- und Gewerbeversicherung sowie zur Vorsorge und Finanzen. Das Maklerbüro arbeitet mit fast allen großen Versicherern des deutschen Marktes
zusammen. Hauseigene Versicherungsexperten beraten Versicherungsnehmer kostenfrei persönlich im Berliner Maklerbüro, per Telefon oder E-Mail.
Die Redaktion arbeitet eng mit den Fachberatern zusammen, um umfassende Ratgeber-Themen auf der Website zu veröffentlichen. Darüber hinaus
informiert das Team von transparent-beraten.de über verschiedene Themen für spezielle Zielgruppen auf dem YouTube-Kanal
(https://www.youtube.com/c/TransparentBeraten). Die transparent-beraten.de GmbHwurde 2015 von Geschä�sführer Mario Müller gegründet.

Weitere Informationen sind zu finden unter: www.transparent-beraten.de
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https://www.youtube.com/c/TransparentBeraten
http://www.transparent-beraten.de

